Der natiirliche Ernadhrungs-
trend - Clean Eating

,Clean Eating” ist in aller Munde.
Erfahren Sie hier mehr.

So geht ,,Clean Eating“

Greifen Sie zu naturbelassenen Lebens-
mitteln und bereiten Sie sie frisch zu.
Synthetische Zusatzstoffe, StBstoffe,
Zucker, Geschmacksverstarker und
Weizenmehl sind verboten. Auch die
Bio-Produkte sollten nicht zu stark
verarbeitet sein.

Essen Sie z.B. Obst, GemUse, Reis,
Kartoffeln, Eier, Fisch, Fleisch, Nlisse
und wirzen Sie mit Krautern. Nehmen
Sie viele kleine Mahlzeiten zu sich!
Bevorzugen Sie saisonale und regionale
Ware. Und: Hochwertige Fette sind

erlaubt (z.B. Raps-, Walnuss- und Leindl).

Trinken Sie téglich 2-3 Liter Wasser
(Zimmertemperatur) und wenig Alkohol.

Clean Eating ist einfach und schmeckt!

Omep Hexal 20 mg*

14 Stiick magensaftres. Kps. Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Beschwerden wie Sodbrennen und saurem Auf-
stoBen, die eine nachhaltige Reduktion der Magensdureproduktion erfor-
dern.

ge;part! 20,99***

22,45

Gingium 120 mg*

30 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirn-
organisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Voltaren Dolo 25 mg*

20 Stiick iiberzogene Thl. Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Anwendungs-
gebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fie-
ber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden, als in der Packungsbei-
lage angegeben.

3,74

gespart!

Buscopan Plus*

20 Stiick Filmtabl. N1. Anwendungsgebiet: Krampfartige Schmerzen
bei Erkrankungen d. Magens/Darmes, Gallenwege, ableitenden Harnwe-
ge o. weib. Geschlechtsorgane. Bei Schmerzen o. Fieber ohne érztlichen
Rat nicht Ianger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.



3,54

gespart' 13;99%*

10,45

1 kg = 209,00

Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

50 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.
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5,75

11=575,00

Nasenduo Nasenspray*

10 ml Nasenspray. Wirkstoffe: Xylometazolinhydrochlorid und Dexpan-
thenol. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung von Haut- und
Schleimhautschaden, sowie anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen.

7,04

gespart' 33;99%%

Venostasin Retard*

50 Stiick Retard-Kapseln. Wirkstoff: Rosskastaniensamen-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Bei Erkrankungen der Beinvenen, z.B.
Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, nachtliche Wadenkramp-
fe, Juckreiz und Beinschwellungen.

20% RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht online und nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
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Person. Ab 10 € Einkauf. NICHT MIT BOTENDIENST KOMBINIERBAR.
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anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro |
Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg )l
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Was raschelt denn da?
Erfahre mit unserem kostenlosen GIB-Entdeckerheft

e i [T s e Sl mehr Gber die Tiere, die durchs Laub flitzen.
24 Stiick Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zur Desinfizierung des R X . .
Mund- und Rachenraumes bei Halsschmerzen, Heiserkeit, Katarrh, Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Erkéltung, Angina, Entziindungen des Mund- und Rachenraumes sowie SOLANGE DER VORRAT REICHT

des Zahnfleisches. Damian Apotheke am Sand, Sand 35, 21073 Hamburg
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Umckaloabo* Silomat gegen Reizhusten Eibisch/Honig-Sirup*

20 ml Losung. Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug. 100 ml Sirup. Wirkt wie ein natiirlicher reizlindernder, pflegender und

Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel bei akuter Bronchitis. wohltuender Balsam, der sich als Film schiitzend iber die gereizten
Stellen im Rachen legt und den Hustenreiz lindert und den gereizten
Rachen beruhigt.

6,24

gespart’

Ceramol Beta Hautschutz-Paste Eucerin Hyaluron-Filler Augenpflege
75 ml Paste. Hochkonzentrierte absorbierende Puderpartikel (Zinkoxid 15 ml Creme. Innovative Augencreme mit Hyaluronséure, LSF 15 und
und Talk) und lindernde und die Hautbarriere aufbauende Wirkstoffe UVA-Schutz mildert effektiv KréhenfiiBe und Falten. Fiir glattere, strah-
mindern die Auswirkungen der sténdigen Reibung und schiitzen vor lende Haut.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre
Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Damian Apotheke am Sand

Apothekerin Dr. Barbara Schuler e.K.
Sand 35, 21073 Hamburg

Telefon: 040 / 777 929
Telefax: 040 / 767 542 45

info@damian-apotheke.de
www.damian-apotheke.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.30 Uhr

Unser Apothekenteam beréat Sie jeder-
zeit gerne, individuell und ausfihrlich.

Wir freuen uns auf Siel!
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